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Para comprenderla mente y la concien-
ciatendremos que comprender en detalle
como funciona el cerebro.”’ JOHN R.
SEARLE

SOFIA AYORA TALAVERA

El planteamiento de estas paginas es-
triba en considerar que la educacion ar-
guitectonica debe construirse con base
en el aprendizaje mas que en la ense-
Nanza, en donde es prioritario revisar
los procesos (internas y externos) que
los seres humanos seguimos para
aprender; aspectos que los arquitectos
juzgamos ajenos a nuestra disciplinay
de los cuales no nos hemos ccupado
suficientemente.

La revision se inicia con el andlisis
de aspectos neurofisiclégicos del ce-
rebro, basados principalmente en 0s
estudios de Edelman (aspectos inter-
nos) que pueden asociarse a ciertas ac-
tiludes y soluciones de los estudianies
enlos talleres y postericrmente, se ana-
lizan los procesos epigenéticos (aspec-
tos externos) que junto con los
genéticos determinan el aprendizaje de
manera excepcional en cada estudiante
de arquitectura, vinculandolos con el
proceso senso-perceptivo-cognitivo y
la creatividad, en el eniendimiento de
que el analisls de dichas asociaciones
pueden permitir acercarse alarealidad
de los alumnos y procurarles un apren-
dizaje activo, significativo y permanen-
te, basado en su desarrollo individual.

La experiencia obtenida a traves del
ejercicio profesional de los arquitectos
se ha asumido cuanlitalivamente como
suficiente para la ensefianza de dicha
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disciplina; sin embargo, aungue la prac-
tica tiene un valor innegable, ne puede
descartarse la necesidad de comple-
mentar la formacion a travées del estu-
dio de aspectos docentes, gue procu-
ren un mejor desarrollo de los estudian-
tes y promuevan una educacion gue no
se limite a la transmision de los conoci-
mientos, sino que permita el aprendiza-
je de los mismos,

Suponiendo gue nuestros cerebros
y Drocesos no son iguales, se puede
pensar que la informacion transmitida
oralmente tendra interpretaciones tan
diversas como receptores existan; que
si para el aprendizaje es necesario que
lo gue recibimos adquiera una signifi-
cacién o esté dentro de nuestros inte-
reses, ese modelo no garantiza nece-
sariamente el conocimiento.

En la sociedad moderna occidental
se acostumbra ver el aprendizaje como
una acumulaciéon de datos: hay que
aprender muchas cosas, mientras mas
mejor, aungue solo sean para pasar un
examen o darle gusto a un profesor. Por
desgracia, estas experiencias no con-
ducen necesariamente a la obtencion de
conocimientos perdurables y aprove-
chables en el futuro, y si pueden pro-
maover la idea desde la infancia, de que
esto significa aprender, incluso gue ésta
es la funcién prioritaria de la escuela y
de la educacion.
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Cormo docentes hay que darse un
tiempo para reflexionar acerca del proce-
so mismo de aprendizaje. Se invierte
mucho tiempo pensando en como mejo-
rar los planes de estudio, la ensenanza
en general; probablemente sea priorita-
rio preguntarse como mejorar el apren-
dizaje. De esto surge otra pregunta
Lcomo puede mejorarse el aprendizaje
si no se conocen sus proceses?, Elen-
tendimiento de como se llevan al cabo,
como se relacionan las experiencias nue-
vas y anteriores para realizar un proyec-
o arquitectonico; puede propiciar la com-
prension de muchas de las actitudes de
los estudiantes, sus respuestas en los
talleres y lo que muchas veces los profe-
sores denominamos falta de creatividad
eimaginacion. Esa reflexion alague me
refiero, puede permitir encaminar el
aprendizaje de acuerdo a los procesos
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individuales, sin tortura y posiblemente
con mejores resultados.

Sin embargo, no esta dentro de las
posibilidades de este documento escla-
recer el misterio del funcionamiento cere-
bral ni tampoco dar una serie de pautas
operativas que garanticen el aprendizaje
sclamente se desea exponer el papel gue
juegan los factores internosy externosre-
lacionados con gl aprendizaje enlaadqu -
sicidn de los conocimientos en arquitecti-
ra.

Existen en la actualidad varios es-
tudios de los procesos neurofisioldgicos
del cerebro gue forman parte de lo qus
ahora se denomina neuraciencias, gue
tratan de explicar como lo gue percib-
mos, sentimos y recordamaos se vinculz
al funcionamiento de ésle organo tan
impresionante y complicado (Batiro re-
toma una cita de Emily Dickinson parz
describirlo: “EL cerebrec es mas grands
gue el cielo si [0 pones uno junto al otrc
el primero contiene al segundo y sin dif-
cultad te incluye a ti también"?); tales sor
los casos de Francis Crick, Gerald Ede -
many Roger Penrose; y ofros tantos qus
analizan sus propuestas como Jonh =
Searle e Israel Rosenfield. Aunque ne-
die conace hasta el momento con exac-
titud ese funcionamiento, si se puede”
hallar algunas pistas en dichos estudios
gue permiten comprender cémo se re-

*lacionan las informacicnes genética |
epigenética, la creatividad y la percec-
cion con el procese de aprendizaje.

El funcionamiento cerebral es mu
complejo, su descripcion lo es today =
mas si se considera que los procescs
se realizan en un espacio de tiempo ir-
perceptible, casi de modo instanténeo: s -




embargo, es importante plantear en tér-
minos generales las principales ideas de
Edelman?, vitales para entender |a per-
cepcion, la memoria, la creatividad y el
aprendizaje. El cientffico explica que el
cerebro trabaja a partir de mapas, s

decir, de capas de neuronas interconec-

tadas donde las sefiales van y vienen,
vinculados a capas de células recepto-
ras. Basandose en la teorfa de selec-
cion darwiniana explica que los grupos
de células que conforman los mapas no
sonfijos, sino que aunque genéticamen-
te el cerebro est4 dotado de muchos
grupcs neuronales, algunos se eliminan
y otros se refuerzan a través de proce-
SOs epigenéticos®; de modo tal, gue la
informacién genética no nos especifica
cual sera la estructura o forma gue ten-
dra nuestro cerebro. Por tanto. no exis-
ten dos cerebros iguales nien gemelos
identicos, Esto ademas permite consi-
derar que la categorizacion perceptiva
y lamemoria no son solamente resulia-
do de los impactos del exterior.

La percepcion es sin duda un pro-
ceso fundamental para el aprendizaje.
Se relaciona tanto con las sensaciones
(estimulos exteriores) como con la me-
moria, ya que “... inicia con la observa-
cion directa del mundo a través de los
sentidos y automaticamente el cerebro
capta los elementos esenciales del ob-
jeto como una serie de imagenes men-
tales, las cuales en muchos casos son
abstractas Y N0 necesariamente iguales
al objeto concreto... Al mismo tiempo
interviene el cimulo de experiencias pa-
sadas sobre la experiencia inmediata,
modificandola y formando nuevos con-
cepios o transformando algunos pre-
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viamente formados. s Estas categorias
reconccen ademas los contextos que
modifican a los objetos; en este senti-
do, mas que recordar eventos exactos,
reconocemos categorias. Hablamos
pues de gue el cerebro poses la capaci-
dad de reorganizarse o reestructurar
sus mapasy las conexiones entre ellos
y no de recuerdos fijos almacenados
que entran y salen de un cajon cuanda
los necesitamos. De hecho nuestros re-
cuerdos no son exactos en tiempo vy for-
ma, de ser asi, necesitariamos 24 horas
para describir nuestras vivencias del dia
anterior y nuestra memoria se saturaria.

Siesta estructuracion no es filayse
transforma continuamente para poder
Categorizar las percepciones, probable-
mente los eventos importantes de nues-
tra vida (significativos) sean los que per-
miten transformar esa estructura lo que
asuvez dala posibilidad de percibir el
mundo gue nos rodea de modo dife-
rente, es decir, constantemente hay un
intercambio en ambos sentidos que
concede que nuestro aprendizaje Y No-
sotros mismos cambiemos dia con dia.
Esto nos permite pensar que si el apren-
dizaje es significativo, adquiere relevan-
Cla para el estudiante y entonces no se
olvida. Ademas, si consideramos que
las nuevas generaciones de estudiantes
estan continuamente expuestos a fuer-
tes estimulos generados por la tecnolo-
gia, vale la pena pensar aue el estaren
un aula escuchando a un profesor no
sea muy atractivo, esto no quiere decir
que los docentes tengan que aprender
malabarismo, sino que el aprendizaje
deba ser a través de una participacion
activa, diferente, a través de experien-
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cias nuevas y sobre todo, donde se
defina |la responsabilidad de los jove-
Nes como parte importante en la cons-
truccion del conocimiento.

Por tanto, el considerar la arquitec-
tura como parte de la vida puede sim-
plificarnos su aprendizaje, no podemaos
desligar ninguna de nuestras activida-
des de nuestra experiencia ni conside-
rarla ajena de nuestro modo de ser. Todo
cuanto hacemos refleja nuestra forma
de ver la vida y nuestro ser mismo. Al
mismo tiempo, esa actividad promueve
la adquisicién de nuevas experiencias.
Por lo tanto, el aprendizaje al igual que
la vida, no es lineal. Es un continuo ir y
venir en el recuerdo, en la memoria vlas
percepciones, para modificarlas positi-
va o negativamente. Al mismo tiempo
€s un constante reto: el atreverse a ha-
cer cosas diferentes que nos lleven a
experimentar, nos permite conocer y
contrastar eventos a fin de encontrar
aquellos que nos satisfacen mejor.

Sin embargo, el obtener informacién
atraves de los sentidos y categorizar-
los (percepcién) no es necesariamente
aprendizaje, el proceso senso-percep-
tivo-cognitivo, finaliza cuando los cono-
cimientos nos pertenecen y podemos
utilizarlos para identificar cosas, relacio-
narlas y solucionar problemas: activida-
des que caracterizan al quehacer argui-
tectonico. Resolver un proyecto incluye
identificar problemas, relacionar expe-
riencias y conocimientos previos, as
COmo condicionantes, para finalmente
proponer a manera de hipétesis, la so-
lucion de espacios y envolventes que
satisfacen determinadas necesidades
humanas.




Sihay estructuras que se refuerzan
con el paso del tiempo v la experiencia,
las cuales nos permiten adaptarmos y fun-
cionar en un determinado contexto, en-
tonces los estudiantes universitarios que
durante dieciocho anos han recibido una
educacion tradicional basada en la razon
y la memaoria, en donde la percepcion ha
sido desdenada por no considerarse
Ccomo un proceso ligado a la inteligencia,
carecen de sensibilizacion en este aspec-
to. Resulta que cuando ingresan a una
escuela donde se habla de creatividad vy
del “espacio” (el cual probablemente
deba ser considerado mas como un
ambiente que incluye no solo a los ele-
mentos fisicos sino a las sensaciones,
emociones y vivencias compartidas,
Norberg Schulz® le llama espacio
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existencial) se sienten confundidos y pa-
recen na entender de qué se habla.

Han aprendido bajo estructuras séli-
das que es necesario remper. Considero
que la creatividad se basa precisamente
en ese rompimiento de estructuras, que
permite la capacidad de transformar con-
ceptos y farmar nuevos. Al principic es
muy logico que repitan lo conocido, de
hecho un escritor aprende a hablar repi-
tiendo palabras, pero méas adelante es
capaz de escribir libros. Entonces no de-
bemos asustarnos con las primeras pro-
puestas, simplemente son parte de lo que
los estudiantes tienen dentro; sin embar-
go, es deseable gue lleguen a la transfor-
macion de ellas, no copiando necesaria-
mente a olros arquitectos sino como pro-
ducto de su propio proceso.

De Bono” en su libro £/ pensamiento
creativo plantea una serie de herramien-
tasy técnicas para el pensamiento lateral
que considero precisamente como deto-
nantes para la transformacion estructural
del cerebro (seis sombreros para pen-
sar, pausacreativa, foco, cuestionamiento,
alternativas, abanico de conceptos, pro-
vocacidn, movimiento, aportacion al azar
y técnicas de sensibilizacion), éstas per-
miten tener ideas, ideas diferentes que
pueden promover la adquisicion de un
cerebro mas activo, es decir, mas
creativo. Tanto de Bono como Jones®
plantean la posibilidad de utilizar diferen-
tes técnicas cada vez que se realiza un
proyecto, esto puede permitir mejores
soluciones y mas creativas.

Otro aspecto importante a revisar es
el funcionamiento cerebral por hemisfe-
rios en donde cada uno realiza activide-
des especificas (el izquierdo analiza, abs-




frag, cuenta, mide el tiempo, plantea pro-
cedimientos paso a paso, verbaliza, etc. y
el derecho percibe, imagina, ve las cosas
en el espacio, suena, etc”.). Basadosen
laidea de Edelman, esa especializacion se
explica si consideramos que el historial de
las neuronas es parecido, que aungue
cada unotenga la posibilidad de realizar
funciones especializadas, el otro puede en
unmomento dado completar o tomar las
funciones del anterior. Estos no trabajan
independientemente, se complementan,
nuestro cerebro trabaja de modo integral:
la percepcion vincula tanto procesos sen-
soriales coma racionales.

Existen propuestas de aprendizaje
como la de Betty Edwards que maneja
una técnica para aprender a dibujar ba-
sada en el funcionamiento de los hemis-
ferios cerebrales, indicando que hay que
‘cansar” al hernisferio izquierdo relacio-
nado con el pensamiento racional para
que el derecha en donde se supone se
encuentra la capacidad de dibujar, en-
tre en funcion. Posiblemente los ejerci-
cios gue se realizan como por ejemplo
poner de cabeza el dibujo o ver los ob-
jetas como lineas no definidas sino
camo elementos aislados que tratan de
reproducirse, generan una reestructura-
cion cerebral, lo que permite que no re-
conozcamos los objetos y los
categoricemos inmediatamente, de
modo gue si voy a reproducir un rostro,
nuestros recuerdos de rostros no inter-
fieran en la reproduccion de uno nuevo,
en ese momento ya sea por verlo de ca-
beza o por descomponerlo en partes no
lo reconozco como tal.

Hastaagul podemos entendler que los
procesos neurofisioldgicos tienen una car-
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ga indiscutible sobre nuestro proceso de
aprendizaje, que mucha de la informacién
de como somos se transmite a través de
los genes y se transforma pbr procesos
epigenéticos. Estos no se producen so-
lamente a nivel neuronal y de formacion
de nuestra estructura fisica, sino con

nuestra experiencia (procesos externos
sociales). Antonio M. Battro menciona
que la epigénesis “...se ocupa de aque-
llas estructuras y funcicnes que no estan
precodificadas por los genes sino gue
dependen de la interaccion del organis-
mo con el medio ambiente por medio
del ejercicio y del aprendizaje individual ..
Esta expresién neuronal, en permanente
reconstruccion y remodelacion al nivel
sinaptico y molecular, es obra del entor-
no social, de la cultura...”'® Pone como
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ejemplo la capacidad de hablar que po-
seemos genéticamente los seres huma-
nos; al respecto menciona que aungue
esta facultad esta en nosolros, lainfor-
macion genética no especifica cual sera
nuestro idioma.

Esto permite entender que todo lo
que somos, razon y sentimiento, se en-
cuentran en nuestro cerebro, que se
transforman continuamente gracias al
entorno en el que se desenvuaive el indi-
viduo; por tanto, el proceso senso-
percepiivo-cognitivo, es valiosisimo
considerando que es a través de él que
adguirimos la experiencia, aprendemos
y lransformamos la estructura de nues-
tfro cerebro: "la cultura - y sus valores -
hatomado posesion de nuestro sistema
Nervioso, gque a su vez genera nuevas
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capacidades que trascienden el malde
genético que heredamos... La educacion
es la expresion mas elevada y compleja
de esta epigénesis neuronal cuyo misterio
no ha sido adn develado™. "

Asi que si queremos reflexionar so-
bre el aprendizaje, independientemente
de la disciplina de que se frate, es necesa-
rio considerar el funcionamiento y proce-
S0s de nuestro cerebro. Si se habla de
percibirlos ambilentes, podemos decir que
cada individuo en su individualidad de
aprendizaje, de percepcion, de experien-
cia, de memoriay de estructuracion cere-
bral, lo hard de modo diferente. Sus res-
puestas por lo tanto, también lo son; cada
uno tiene una construccion de sumundo,
una estructuracion de su percepcién, gue
se refleja neurofisiolégicamente de una
manera singular. Esta epigénesis permite
aprendery aprehender de modo distinto
al mundo, lo cual en sentido inverso per-
mite modificar la estructura de nuestro ce-
rebro. Por supuesto gue todo lo anterior
se refleja en las propuestas del Taller, en
donde la diversidad de soluciones mani-
flesta la variedad de personalidades, de
formas de ver el mundoy de entender los
problemas arquitectonicos.

Los alumnos son diferentes, poseen
procesos parecidos pero no iguales. El
profesor mas que el gran maestro de-
biera ser el facilitador de su aprendiza-
je; es decir, poner los evenlos en su ca-
mino para que ellos se desarrollen. Hay
que considerar gue la posibilidad de re-
estructurar el cerebre se vincula con
eventos importantes, significativos, acti-
vos, diferentes y nuevos, en donde 1o esen-
cial es gjercitar esa actividad cersbral que
promueva una percepcion distinta del
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mundoy ellogro de soluciones mas crea-
tivas. Esto por supuesto requiere un ma-
yor esfuerzo por parte de los docentes y
un cambio posiblemente radical en sus
actitudes; es importante cuestionarse si
estamos preparados y dispuestos a una
educacion activa, vinculada alaviday por
Jo tanto integral.

Por oftro lado, también serd necesa-
rio reflexionar acerca de los papeles que
corresponden jugar dentro del aula a pro-
fesores y alumnos en la blsqueda del co-
nocimiento. La construccion de éste re-
quiere de participacion y responsabilida-
des compartidas, que permitan entender
que todos tenemos alge que aportar; par-
ticipar la experiencia y modo de ver el
mundo, permite a todos los integrantes
de los cursos aprender, cuestionarse y
modificar sus estruciuras.

Aungue falta mucho camino por
recorrer en este sentido, los docentes de
la arquitectura debemos empezar a re-
conocer y apreciar el desarrollo perso-
nal de los estudiantes, sus capacidades
y polencial y sobre todo su proceso in-
dividual de aprendizaje en beneficio de
ellos y de la arqguitectura; misma que re-
quiere de profesionales pensantes y re-
flexivas, preocupades por los entornos
natural y artificial y sobre todo por el
Hombre, razon de ser de esta disciplina
que nos toct compartir.
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